
Psychotherapeutenverfahren der DGUV
Möglichkeiten und Chancen für 
Psychotherapeutinnen/Psychotherapeuten

Gutshaus Bandelstorf | Hausmesse 2026 | 04.09.2026 | Markus Kluge

©
fre

sh
id

ea
-s

to
ck

.a
do

be
.c

om



Hausmesse 2026 | Markus Kluge 04.09.2026

Grundsätze der gesetzlichen Unfallversicherung

Psychotherapeutenverfahren

Vergütung

fachliche Voraussetzungen

Psychotherapeutenverfahren im Internet
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Aufbau - Die verschiedenen Zweige der Sozialversicherung

04.09.2026Hausmesse 2026 | Markus Kluge



Aufbau - Haftungsübernahme
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Aufbau - Träger der gesetzlichen Unfallversicherung
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Grundsätze der gesetzlichen Unfallversicherung
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Rehabilitation 
nach Arbeits-

unfällen

Wiederherstellung von
Gesundheit und Leistungsfähigkeit 

mit allen geeigneten
Mitteln



Grundsätze der gesetzlichen Unfallversicherung
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Heilverfahrenssteuerung
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Psychotherapeutenverfahren

©
zi

nk
ev

yc
h

-s
to

ck
.a

do
be

.c
om



Sinn und Zweck des Psychotherapeutenverfahrens

zügige psychologisch-therapeutische Intervention 

der Entstehung und Chronifizierung von unfallbedingten psychischen 
Gesundheitsschäden frühzeitig entgegenzuwirken

zur Wiederherstellung von Gesundheit und Leistungsfähigkeit 
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1 Woche

Probatorik
max. 5 Sitzungen

Weiterbehandlung
bis max. 15 Sitzungen

Erstbericht Folgebericht Abschlussbericht



Videotherapie
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keine 
Einschränkung Diagnose

Einwilligung
der versicherten Person

persönlicher 
Erstkontakt

Anlage 31b zum
Bundesmanteltarif V-Ä



Vergütung
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1 Woche

Probatorik Weiterbehandlung

P 27  155,96€ P 28  155,96€

Videotherapie
P 40  161,95€
P 41  80,99€

Videotherapie
P 40  161,95€
P 41  80,99€



Vergütung

01.07.2022 01.07.2023 01.07.2024 01.07.2025 01.07.2026

P 27 130,00€ 136,50€ 142,26€ 148,53€ 155,96€
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P 27  probatorische Sitzungen



Fachliche Voraussetzungen



Fachliche Voraussetzungen

 fachliche Befähigung

 Fortbildungsqualifikationen

 Kompetenz für Akuttraumen
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Fachliche Voraussetzungen

Approbation als 

• psychologische Psychotherapeutin/
psychologischer Psychotherapeut 

oder 

• Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
bzw. Psychotherapeut
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Fachliche Voraussetzungen

Approbation als Ärztin / Arzt und Berechtigung zum 
Führen einer der folgenden deutschen Facharzt-
bezeichnungen: 
 Psychiatrie und Psychotherapie 
 Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 

Psychotherapeutische Medizin 
 Neurologie und Psychiatrie 
 Psychiatrie
 Kinder- und Jugendpsychiatrie /

-psychotherapie
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Fortbildungsqualifikationen

 in leitliniengerechter Diagnostik und Behandlung
von typischen psychischen Störungen nach
Arbeitsunfall oder BK

 insgesamt 120 Unterrichtseinheiten

 anerkannt von Fachgesellschaften,
Landesärztekammern oder
Psychotherapeutenkammern
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Kompetenz für Akuttraumen

 im Anschluss an die Approbation 6 supervidierte
Behandlungsfälle von traumatisierten Patienten 

 in den letzten 2 Jahren vor Antragstellung
6 Behandlungsfälle mit jeweils mind. 5 Sitzungen
von traumatisierten Patienten

 Teilnahme am Einführungsseminar zum
Psychotherapeutenverfahren
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Psychotherapeutenverfahren im Internet

©
M

H
 -

st
oc

k.
ad

ob
e.

co
m













Zusammenfassung

zielorientiertes Arbeiten durch konkretes Therapieziel

Zusammenarbeit mit UV-Träger (Reha-Management) und D-Arzt

Videotherapie möglich

Bedarf in strukturarmen Regionen

keine Gebührenreduzierung

Antrag auf Beteiligung am Psychotherapeutenverfahren über das Partnerportal 
Leistungserbringende der DGUV
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Markus Kluge
Referent Rehabilitation
DGUV - Landesverband Nordost

Tel.: 030/13001 – 5904 
E-Mail: markus.kluge@dguv.de
Glinkastraße 40, 10117 Berlin
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